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破解语文课程与教学的一个百年难题 ： 朗读教学

王荣生 ， 龙霞飞

摘要 ： 语文课程 目 标 中 的
“

朗读
”

， 指构成 学生 阅读能力 的
“

流利 朗读
”

， 即 朗

读具有流畅性 。 培养学生的 朗读能力 ， 重在指导
“

正确地 朗读
”

。 流利 朗读建立在
“

正确地 朗读
”

基拙上 ， 是熟练的
“

正确地 朗读
”

的效果表现 。 流利 朗 读 与 文本难

度关联 ， 学 习
“

流利 朗读
”

贯穿 小 学和 中 学阶段 ， 是一个持续 累进的过程 。 作为 文

学 阅读方式的
‘ ‘

有感情地朗读
”

， 侧重 阅读理解结果的表达 。

“

有感情地 朗读
”

不是

学生在语文课程 中 的 学 习 目 标 ， 而是一种 朗读教学法 。 朗读教学法有 多 种 目 的 ， 其

中有些与培养学生的 朗读能力和 阅读理解能力 无关 。 促进学生 阅读理解的 朗读教学

法 ， 适用 于名 家名篇 中 重在感 受的抒情性作品 。
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一

、 研究背景与研究问题

朗读是发声的阅读 。 朗读既是学生的基础语

文能力 ， 也是诗歌 、 散文等文学作 品 的 阅读方

式 ， 还是中小学语文教学中 的常用教学方法 。 语

文独立设科 １ ２ ０ 年以来 ， 都强调培养学生的朗读

能力 ， 但成效不明显 ， 培养学生的朗读能力问题

和朗读教学问题 ， 困扰至今 。

关于朗读和朗读教学的讨论 ，
２ ０ 世纪前 ５ ０

年主要 围绕文言文和 白话文学作 品 的 朗读展

开 ， 夏丐尊 、 叶圣陶 、 朱 自 清 、 魏建功 、 黎锦

熙等发表了各 自 见解 。
２ ０ 世纪后 ５ ０ 年有代表

性的论文是过传忠的 《 朗读也要抓字 、 词 、 句 、

篇 》
［
１
］
５ ° １ ５ ° ８

， 分别从字 、 词 、 句 、 篇 阐述朗读和

朗读教学的要点 ， 其所阐述的要点至今仍有实践

指导意义 。 ２ １ 世纪语文课程改革再次引 发了对

朗读教学 的 问题讨论 ， 主要针对
“

有感情地朗

读
”

的
“

矫情做作
”

。 李功连 的 《有感情朗读 ：

教学困境及其突破 》
［ ２ ］探讨了相关教学策略 ， 周

梅的 《理解与感受 ： 朗读教学活动的起点 以

〈再别康桥 〉 为例 》
［ ３ ］ 提供 了个案经验 。 于龙 的

《语文课堂朗读教学的现状 、 成因及对策 》
［４ ］

， 在

比较中外的朗读教学基础上 ， 提议用
“

聚焦在准

确度 、 流利性和速度这三个方面
”

的
“

大声朗

读
”

取代
“

有感情地朗读
”

， 然而作者的观点没

能深入到原理性的论证 。 代顺丽的 《语文朗读法

的本质及类型 》
［ ５ ］

， 主张
“

标准朗读
”

（大致相当

于
“

大声朗读
”

） 和
“

表情朗读
”

（大致相当于
“

有感情地朗读
”

） 两种类型不可偏废 ， 但其所

依据阅读心理学的
“

语音转录
”

理论并不可靠 ，

也未能分析两种类型的关系 。

综上所述 ， 关于培养学生的朗读能力 问题和

朗读教学问题 ， 近百年的研究进步不大 ， 问题基

本上还停留在原点 。 究其原因 ，

一是受时代和研
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究条件所限 ， 对当代学习科学的读写研究新进展

了解不够 ；
二是混淆了培养学生的朗读能力问题

和朗读教学法问题 ， 研究的出发点和归结点都偏

移到了朗读教学法 ， 而忽视了原本应该作为出发

点和归结点的培养学生朗读能力问题 ；
三是原理

性的论证较为缺乏 ， 因不能揭示应该或者不应该

这么做的原理 ， 其所提出 的观点说服力不够强 ，

所建议的教学策略 、 所提供的个案经验可推广的

实践意义有限 。

而今 ， 中小学语文课堂
“

矫情做作
”

朗读 ，

依然如故且愈演愈烈 ； 作为中小学生语文基础能

力 的流利朗读 ， 问题严重且每况愈下 ； 滥用朗读

教学法的现象 ， 比 比皆是且难以治理 。

“

有感情

地朗读
”

从苏联移植而来 ， 也叫
“

有表情地读课

文
”Ｍｍ

。 中小学语文课程的朗读教学
“

矫情做

作
”

长达 ７ ０ 多年无法解决 ， 这里面一定有关键

性的问题没有弄清楚 。

以江苏某名师工作室于 ２ ０２４ 年 １ ０ １ ２ 月对

学生的朗读情况进行的两次调查为例 ， 所调查班

级的任课教师大都是名师工作室成员 ， 学生朗读

的都是本学期刚学过的课文 （理论上生字词为

〇 ） 。 学生在进行较充分的练习准备后 ， 自行录

音 ， 两人一组依据指标互相评价 。 评价指标是
“

八不
”

不添字 ， 不漏字 ， 不错字 ， 不磕绊 ，

不回读 ， 不卡顿 ， 不读破 ， 不拖调 。 两次调查结

果见表 １ 和表 ２ 。

表 １３
—

６ 年级
“

朗读八不
”

总体情况

总人数 人均错次数

〇 错误 正确率前 １ ００ 名 错误率前 １ ０ ０ 名 中 间 １ ０ ０ 名

人数 占 比 出错总数 成绩 出错总数 成绩 出错总数 成绩

１ ０ ０ ７ ８ ． ２ ９ １ １ ６ １ １ ． ５ ２％ ０ １ ０ ０％ ２ ９ ９ １ １ ００％后进 ６ ８０ ９ ５％ 中等

表 ２１
＿

６ 年级
“

朗读八不
”

汇总

年级 总人数 总错次数 人均错次数

一

１ ８ ４ １ ９ ５ １ ． ０ ６

二 １ ７ ９ ７ ０ ０ ３ ． ９ １

三 １ ６ ８ １ ２ ８０ ７ ． ６ ２

四 １ ７ ２ ９ ７ ２ ５ ． ６ ５

五 １ ８ １ ２ ５ ７ ３ １ ４ ．２ ２

六 １ ７ ２ １ ８ ５ ７ １ ０ ．８ ０

表 １ 中引人注 目 的数据是流利朗读的水平与

语文成绩 （侧重在阅读理解的纸笔考试成绩 ） 成

正比 。 正确率达 １ ００％的前 １ ００ 名学生 ， 语文成

绩 １ ００％都优秀 ； 中间 １ ００ 名学生 ， 即数据排序

５ ０ ０ 位左右的学生 ， 语文成绩 ９ ５％ 中等 ； 错误率

最髙的 １ ０ ０ 名学生 ， 即数据排序 ９ ００ 位以后的学

生 ， 人均犯错 ２ ９ ．９ １ 次 ， 语文成绩 １ ０ ０％落后 。

表 ２ 反映值得注意的情况是 ： 随着年级的递升 ，

文本难度 的增加 ， 学生流利朗读水平递减 ， 且

低 、 中 、 高三个学段几乎成倍数地递减 。 初中和

高中 目前没有相关数据 ， 但似乎有理由推测 ， 随

着文本难度的不断增大 ， 学生整体的流利朗读水

平很可能继续递减 。 两次调查表明 ， 学生的实际

朗读能力堪忧 。 如果 以差错率 １ ０％为合格标准

的话 ， 那么在基础教育较发达地区的拥有中等以

上师资水平的学校 中 ， 估计 ４０％ 以上学生未能

达到该年级应达到的流利朗读合格水平 。 这显然

是亟须解决的问题 。

与学生的实际朗读能力堪忧形成鲜 明反差

的 ， 是语文教学普遍地使用朗读教学法 。

“
一读

课文 ， 整体感知 ；
二读课文 ， 品味语言 ；

三读课

文 ， 深度理解 ； 四读课文 ， 应用拓展
”

， 已成为

？８ １ ？



最近二十几年语文教学的一种套路 ， 朗读教学法

甚至被一些教师当作唯一教学法 。 普遍使用朗读

教学法而学生实际朗读能力堪忧 ， 这种反差表

明 ，

一定还有没被揭示的大问题存在 。

本文讨论作为学生语文基础能力的
“

流利朗

读
”

、 作为文学阅读方式的
“

有感情地朗读
”

、 作

为教师教学手段的
“

朗读教学法
”

这三个议题并

得出研究结论 ， 力 图破解朗读教学这一语文课程

与教学的百年难题 。

二 、 作为学生语文基础能力 的
“

流利 朗读
”

阅读的基本方式是朗读和默读 ； 语文课程 目

标的
“

朗读
”

， 指构成学生个体阅读能力 的
“

流

利朗读
”

。 学习科学 的读写研究将
“

流利朗读
”

视作
“

阅读流畅性
”

的一种表征 。

（
一

）

“

阅读流畅性
”

的含义
“

阅读流畅性
”

指阅读过程解码文字是否轻

松和高效 ［ ７ ］

， 包括朗读流畅性 （流利朗读 ） 和以

朗读流畅性为基础的默读流畅性 （流利默读 ） 。

阅读流畅性关联解码文字的准确性和速度 。

解码文字的准确性 ， 包括在具体语篇的阅读中识

别字词 、 获取词义 、 整合语句等方面 。 识别字

词 、 获取词义 ， 用语言心理学的术语来说 ， 就是

从大脑的
“

心理词典
”

中提取已存储的字词并与

所读语句中的词义相匹配 ； 整合语句 ， 就是根据

词与词组合的语序或虚词 ， 读懂句子 的字面意

思 。 以 阅读 《石头汤 》 为例 。

［ ８ ］
１ ８ １ １ ８ ２

石 头汤

一天下 着大雨 ，

一个穷人在暴风雨 中来到 一

幢大房屋前讨饭 。 他被骂走 了 ， 但是他又回来 问

道 ：

“

我就在炉 火旁烤烤衣服行吗 ？ 我的衣服被

雨淋湿 了 。

”

女仆 觉得这不会花 费任何 东 西 ， 于

是就让他进 了屋 。

在屋里 ， 他告诉厨师 ， 如果给他一个锅 ， 并

且在锅里装上水 ， 他就能做 出 一些石 头汤来 。 厨

师 觉得石 头 汤是一道新菜 ， 于是 同 意他做石 头

汤 。 这个穷人在路上捡来一块石 头 ， 并把它放入

锅里 ， 厨师 又给他一些盐 、 豌豆 、 薄荷 以及所有

剩 下来的 肉 。 结果穷人做 出 了 美味的石 头 汤 。 厨

师说 ：

“

干得好 ！ 你 简 直几乎什 么 都没有 用 ， 就

做 出 了 一个非 常好的 汤 。

”

假如一位读者认识 《石头汤 》 中的每一个字
？８ ２？

词并能准确地理解词义 ， 他阋读这篇寓言就会毫

不费力 ， 字词 的辨认和词义获得几乎是 自 动化

的 ， 因而阅读的速度也就较快 ， 具有较髙的阅读

流畅性 。 假如这位读者对这篇文章中 的有些字词

并不熟悉 ， 比如
“

淋湿 、 豌豆 、 薄荷 、 简直
”

等 ， 对他来说是生字词 （他的大脑
“

心理词典
”

中没有这些字词 ） ； 或者他对词义把握不好 ， 比

如并不明 白
“

讨饭 、 女仆 、 花费 、 新菜 、 于是 、

几乎
”

等词语的意思 ， 那他读这篇文章就会很费

脑筋 ， 要么读不懂 ， 要么只能利用上下文语境猜

测这些字词的大致意思 ， 比如
“

新菜
”

就是新的

菜 ，

“

豌豆
”

就是一种豆 ，

“

薄荷
”

可能有香味 ，

“

于是
”

就是
“

接下来
”

的意思 ， 等等 。 因而 ，

他的阅读速度也会较慢 （花费的解码时间较多 ） ，

阅读流畅性就较低 。

（二 ） 阅读流畅性与 阅读理解

阅读流畅性与阅读理解有密切联系 ， 但并不

是同一件事情 。 仍以 《石头汤 》 为例 ， 对 《石头

汤 》 的阅读理解 阅读理解在大脑中 的表征 ，

有以下三个层级水平 。

一是表层表征 ， 即字面理

解 ， 或者全文朗读 ， 或者摘录原文的词句 ， 或者

按原文的字面意思复述课文内容 ， 或者回答在原

文中可以找到明确答案的问题 。 如按顺序 （事件

发生的顺序 ） 讲述先写了什么 、 后写了什么 ， 或

者概述文章的主要内容 。 二是文本基础表征 ， 又

叫
“

命题表征
” “

篇章格局
”

等 ， 读者联系 自 己 的

背景知识从字里行间进行推论 ， 从而建立对课文

的连贯理解 。 比如 ， 要理解 《石头汤 》 的故事情

节 ， 需要作一系列 因果关系 （语义关系 ） 推论 ：

１ ． 穷人饿 了 ， 所以来讨饭 。 ２ ？ 女仆把他赶走 ，

因为她不愿也不能把主人的食物给穷人 。 ３ ． 穷

人借烤衣服的理由骗进了屋 ， 进屋的 目 的是弄点

儿吃的 。
４ ． 穷人提出做石头汤 ， 因为他想厨师

可能会因好奇而受骗 ； 如果同意 ， 那么厨师一定

会像平时做汤那样 ， 往汤里放一些配料和剩菜 。

５ ． 按照常规 ， 作为
“

新菜
”

的石头汤做好以后 ，

做菜和欣赏的人就要品尝 。 ６ ． 穷人达到 了 目 的 ，

而女仆和厨师都没有意识到 自 己被算计了 。

［ ８ ］
１ ８ ５

上述一系列推论在文 中并没有明确表述的语句 ，

它们是课文语句所隐含的信息 ， 阅读能力低的读

者即使朗读课文 １ 〇〇 遍 ， 也不一定能够进行这样

的推论 ， 而阅读能力较高的读者都会产生相同或



者类似的推论 。 根据字面表达进行一系列推论 ，

从而建立对文章的连贯理解 ， 就是阅读理解过程

的心智活动 。 三是情景模型 。 情景模型是文本基

础表征与读者的背景知识的整合 ， 从而对文章所

述说的内容 （事件 、 人物 、 事物等 ） 有 自 己 的理

解 。 就 《石头汤 》 而言 ， 则是对这篇寓言的寓意

理解 ， 理解这个寓言故事所包含的具有普遍性的

人生教训 。 比如 ： 从穷人的角度 ， 是
“

有志者 ，

事竟成
”

； 从女仆和厨师的角度 ， 教训是
“

当心

送礼的骗子
”

。

［８ ］ １ ８ ９

表层表征也就是解码文字 ， 对应
“

阅读流畅

性
”

； 阅读研究者将文本基础表征和情景模型统

称为
“

阅读理解
”

。

一方面 ， 阅读流畅性是阅读

理解的必要条件 。 另一方面 ， 阅读流畅性不等于

阅读理解 ； 阅读流畅性与阅读理解的表层表征有

关 ， 而与较高层级的文本基础表征和情景模型无

直接关系 。

说
“

阅读流畅性是阅读理解的必要条件
”

， 这

还有更重要的理由 ， 涉及大脑的认知机制 （认知

负荷 ） 。 大脑的认知有三个机制 ：

一是感觉记忆 ，

阅读时通过眼睛的注视获取文字信息 ；
二是工作

记忆 ， 处理由感觉记忆传输的信息并提取存储在

长时记忆的相关信息进行整合 ；
三是长时记忆 ，

经整合的新信息存储到长时记忆保持 （见图 １ ） 。

组织

图 １ 认知的三个机制及其认知过程 ［９ ］ ３７

认知的思维活动在工作记忆 ， 而工作记忆的

容量有限 ，

一个特定的时刻其容量极限是 ７ 个信

息组块 ， 新近研究 已 将这个数量减 少 到 了５

个 。

［ ９ ］ ３ ２

阅读是
“

从呈现 的文本 中推导 出意义的

复杂交流行为
”

［ １ ° ］ ７

。 如果识字 、 解词 、 连贯语

句的解码占据了工作记忆中的资源 ， 那么就会影

响或者阻止更高层级的阅读理解 。 如果工作记忆

的极限容量只能满足处理文字解码的工作 ， 那么

就没有可能进行阅读理解 ， 因而只能滞留在理解

字面意思的阅读能力水平 。

阅读研究专家指出 ：

“

流畅度的逐渐提升让

孩子能够进行推理 ， 因为这延长了他们进行推理

与思考的时间 。 流畅度并不确保有更好的理解

力 ， 但是会提供整个执行系统额外的时间 ， 好将

注意力直接放在最需要 的地方 ， 诸如推测 、 理

解 、 预测 ， 或者回过头修正前后不一致的理解或

是重新赋予一种意思 。

”
［
１ １ ］ 阅读能力发展有

“

马

太效应
”

： 富者愈富 ， 贫者愈贫 。 阅读流畅性越

高 ， 几乎 自动化 ， 则阅读理解能力往往越强 ； 阅

读理解能力越强 ， 则阅读流畅性越高 。 反之 ， 阅

读流畅性越低 ， 解码耗时费力 ， 则阅读理解能力

往往越弱 ； 阅读理解能力越弱 ， 则阅读流畅性越

低 。 离开阅读流畅性而试图提高阅读理解能力 ，

犹如揠苗助长 。

（三 ）

“

正确
”

与
“

流利
”

朗读流畅性的定义是
“

口语阅读 中 的速度 、

准确性和适当 的表达形式
”

［ １ ° ］ ９

， 指个体独立阅

读时的朗读能力 ， 要声音清晰地把文章读出来 ，

并达到一定的标准 。 语文课程标准在
“

朗读
”

的

前面加有
“

正确 、 流利 、 有感情
”

三个描述性词

语。 从现有文献看 ， 对这三个描述性词语的解释

存在以下问题 ：

第一 ， 对
“

正确
”

的解释比较狭窄 ， 仅指字

音 用普通话正确读出字音 ， 吐字清楚 ， 声音

响亮 。 第二 ， 因为对
“

正确
”

的狭窄解释 ，

“

流

利
”

偏到了句读和段落之间的语气连贯
“

读

出句逗和段落之间 的停顿 ， 节奏 自 然 ， 速度适

当
”

［
１ ２ ］

。

“

读出句逗和段落之间 的停顿
”

实际上

是正确 ，

“

节奏 自然 ， 速度适当
”

则是正确朗读

的效果表现 。 第三 ，

“

正确
”“

流利
”

以及
“

有感

情
”

似乎变成了有层级的几件事情 ， 而几件事情

却纠缠为一团 。 比如对
“

有感情
”

的解释之一是
“

能读出陈述 、 感叹 、 疑问等不 同语气
”

［ １ ２ ］

。 能

不能读出句式的语气语调 ， 其实是正确与否的问

题 ， 归到
“

有感情
”

很勉强 。 第四 ， Ｘ寸正确的解

释往往是从反面来说的 ， 比如前文举例的
“

不添

字 ， 不漏字 ， 不错字 ， 不磕绊 ， 不 回读 ， 不卡

顿 ， 不读破 ， 不拖调
”

。 从反面来说 ， 其究竟属

于
“

正确
”

还是
“

流利
”

， 其实无法分辨 ， 而且

没有引导教学的作用 。 错误率可以作为外部评价

的简易操作指标 ， 但教学必须从正面入手 。

“

正确
”

与
“

流利
”

，

“

正确地朗读
”

是根本 ，

“

流利
”

则是熟练
“

正确地朗读
”

的效果表现 ，

即朗读流畅性 。 要使学生达到流利朗读的水平 ，

教学的入手处是指导学生
“

正确地朗读
”

。

？８ ３ ？



根据 １ ９ ５ ４ 年 《改进小学语文教学的初步意

见 》 和 １ ９ ５ ６ 年 《小学语文教学大纲 （草案 ） 》 相

关论述 ， 以及过传忠 《 朗读也要抓字 、 词 、 句 、

篇 》 等论文材料 ，

“

正确地朗读
”

应该包含语音 、

字词 、 语句 、 语段 、 文体 、 语体等方面 。 其中较

为重要的列举如下 ：
１ ． 字词的读音 。 ２ ？ 字音在语

流中的变化 （如轻声 ） 。 ３ ． 词语的分界和词与词

（词组 ） 停连 。 ４ ？ 句读 、 句子 （标点 ） 停连 。

５ ． 句子的语法重音 。 ６ ． 句式的语气语调 。 ７ ． 根

据上下文语境确定强调重音 （例如
“

你今天真的

读了三本书 ？

”

） 。 ８ ？ 语段 （分层 ） 和段落之间

（分段 ） 的停连 。 ９ ？ 文体 、 语体的语势 。 其 中 ，

纳入文体 、 语体的语势是十分必要的 。 阅读研究

证实 ， 阅读理解并不是从字词到句子 、 从一句接
一句到一段再到整篇的

“

自下而上
”

模式 ， 而是
“

自上而下
” “

自下而上
”

的交互作用模式 。 在阅

读之初 ， 读者会从标题 、 排版 、 作者等线索形成

对所读课文 的预测 （猜测 ） ， 并带着这种预测

（猜测 ） 去 阅读理解课文 。 比如 ， 读一个故事 ，

按读故事的样式去阅读 ； 读一首儿歌 ， 按读儿歌

的样式去朗读 。

（四 ） 学 习
“

流利 朗 读
”

是一个持续 累 进的

过程

学习
“

流利朗读
”

贯穿小学和中学 ， 逐步达

到较髙程度的阅读流畅性 ， 是一个持续累进的过

程 。 培养流利朗读不是仅小学低中年段的事 ， 也

不是仅仅在小学阶段就可以一劳永逸的事 。 语文

课程各学段 的程度差别 ， 有
“

语篇依存
”

的特

点 。 学习 阅读的程度差别 ， 取决于各个学段所阅

读课文的主题内容 、 语篇类型 、 文本形式难度 、

阅读任务的复杂程度等 。 就 目前的话题而言 ， 主

要是文本形式难度 。 文本形式包括生字词 、 词语

难度 （抽象词语 、 术语等 ） 、 语句复杂度 、 段落

组织 （衔接 、 连贯 ） 、 篇章结构 （标记等 ） 、 文本

长度等 。 髙中 、 初 中 、 小学包括小学低 、 中 、 髙

学段的学习 阅读的程度差别 ， 很大程度上是依据

文本形式难度来划分的 。 很明显 ， 文本形式难度

是相对于读者 （学生 ） 来说的 。 三年级学生读二

年级课文其阅读流畅性较高 ， 读三年级课文就未

必 ， 而五年级课文对他来说可能就是读不下去的
“

挫折型文本
”

。 以此类推 ，

一个初中生读小学课

文其阅读流畅性较高 ，

一个高中生读初 中课文其
？８ ４？

阋读流畅性较高 ， 但初中生读初中的课文 、 高中

生读高中 的课文可能就不够流畅 ，

一个高中毕业

生读大学的教科书 ， 内容对他来说可能就是
“

挫

折型文本
”

。 各个学段 的学生处在
“

流利 朗读
”

不同的程度和水平上 。 达到小学二年级程度且水

平优秀的学生 能流利朗读适合二年级学生的

课文 ， 其朗读能力可能相当于四年级较差水平的

学生 ； 以此类推 ， 达到小学四年级程度且水平较

优秀的学生 ， 朗读能力可能相当于六年级较差水

平的学生 ； 达到小学六年级程度且水平较优秀的

学生 ， 朗读能力可能相当于较差水平的初 中生 ；

较优秀的初中毕业生 ， 朗读能力可能与高中语文

所要求的水平尚有较大距离 。 每个学段的学生 ，

都处在攀登高峰的不同台阶上 ， 他们必须沿阶梯

而上 ， 不断地努力前行 。

在语文课程中学习流利朗读 ， 其读物有以下

两种 ：

一是语文教材里的课文 ， 包括文学作品和

实用性文章 。 课文是
“

教学型文本
”

， 包含一定

量的生字词及其他方面的难度 ， 学生必须经过一

系列课文的朗读学习 ， 才能够逐渐养成符合该学

段文本难度的朗读能力 ， 并逐步达到熟练水平 。

二是在学习一个阶段 （学期 、 学年 ） 之后 ， 学生

能够独立朗读与 已学过课文难度相 当或略低 的
“

独立型文本
”

。 凡是能力 ， 就一定是可迁移的 ；

培养可迁移的朗读能力 ， 是通过课文进行朗读学

习 的 目 的所在 。

三 、 作为文学阅读方式的
“

有感情地朗读
”

“

有感情地朗读
”

是 １ ９ 世纪 ５０ 年代从苏联移

植而来的 ， 苏联的语文课程分
“

语言
’ ’

和
“

文学
”

两门 ，

“

有感情
”

显然指文学作品的朗读 ［ ６ ］ １ １ ３

。 我

国语文课程是综合性的 ， 其中包含文学 ， 自然也

要涉及文学作品 的朗读 ， 体现
“

有感情
”

。

“

有感

情地朗读
”

的含义 ， 从以下三个方面的辨析中会

逐渐明朗 。

（
一

） 读给 自 己听还是读给别人听

作为文学阅读方式的
“

有感情地朗读
”

， 其

真实情境的应用大致是以下三种 ： 第一 ， 阅读较

短篇幅的文学作品 儿歌 、 诗歌和一些抒情性

较强的散文等 ， 无论是中小学生还是成年人 ， 通

常都采用朗读的方式 ， 有时是发声朗读 ， 声音或

大或小 ， 有时虽没发出声音但阅读时伴有嘴唇动



作 ， 熟练的读者往往只有声带的发音感 （ 内声 ） 。

第二 ， 阅读小说 中 的人物对话 ， 阅读相声 、 戏

曲 、 话剧 、 话本小说等偏 向 口语语体 的文学作

品 。 第三 ，

一种传承古人发声读书的方式 ， 统称

为
“

吟诵
” 注重声律涵泳的带腔的古诗文

诵读 。

对作为文学阅读方式的朗读 ， 夏丐尊 、 叶圣

陶 、 朱 自清等都作过探讨 ， 其中朱 自清的观点值

得重视 。 在当时的语境下 ， 朱 自清的用词是
“

吟

诵
”

， 区别于音乐化、 表演性的
“

朗诵
”

。 朱 自 清

认为 ， 文学的
“

意义
”

是文字所载行的一切 ， 文

学的一部分生命就存在于它的声调里 ， 所以
“

吟

诵与了解极有关系 ， 是欣赏必经的步骤 。 吟诵时

Ｘ寸于写在纸上死的语言可以从声音里得其意味 ，

变成活的语气
”

［ １ ４ ］

。 作为文学阅读方式的朗读是

阅读者读给 自 己听的 ：

“

要能分辨语气的轻重 ， 要

使声调有缓急 ， 合于原文意思发展的节奏 。 注意

本文的意思 ， 不要被声音掩盖了 ， 滑过去 。

，，
［ １ ４

］

然而课堂是教学情境 ， 学生在课堂里的个别

朗读必有听众 ， 这就很容易使原本读给 自 己听的

朗读 ， 演变为读给别人听的
“

朗读
”

（朗诵 ） 。 至

于流行的公开课 ， 很大程度上是表演情境 教

师有朗诵才能 ， 举手朗读的学生往往是朗读能力

较好的学生 ， 其中有一些还具有表演的才能 。 这

就是朗读从作为文学阅读方式的朗读 ， 演变为播

音和影视表演专业的
“

朗读
”

（朗诵 ） 了 。 作为

播音表演的
“

朗读
”

是读给别人听的 ， 包括新闻

播报 、 有声读物录制 、 在表演场合的诗歌或散文

朗读等 。 中小学通常所称的
“

朗诵
”

， 包括有特

长的学生的朗诵表演 ， 以及经过排练的集体朗诵

活动等 。 其最大的特点是事先对作品反复琢磨并

精心设计语音表现的细节 ， 往往还要经过多次的

预演排练 。 没有人主张学生应该学习或者模仿作

为播音和表演方式的
“

朗读
”

（朗诵 ） ， 但教学实

践中难以避免这种
“

演变
”

， 这种事实应引起髙

度警惕 。

（二 ） 侧重 阅读过程还是 阅读结果

朗读既是一种阅读理解的过程 ， 也是一种对

阅读理解结果的即时表达 （见图 ２ ） 。

Ａ 非文学作品 朗读 （ 阅读流利性 ）

——默读 （ 阅读理解 ）

—— 阅读理解结果的表达 ＼
说、 写

文学作品 朗读 （ 阅读流利性 ）

—— 朗读 （ 阅读理解 ）

—— 阅读理解结果的表达 Ｉ 朗读

图 ２ 非文学作品和文学作品的阅读心路历程

从图 ２ 中可以看出 ： 第一 ， 无论是非文学作

品还是文学作品 ， 其阅读的心路历程 ， 都必须先

达到一定程度的流利朗读 ， 然后在默读或朗读中

进行阅读理解 ， 并产生阅读理解的结果 。 第二 ，

非文学作品的阅读理解一般采用默读的方式 ， 文

学作品的阅读理解可以采用朗读的方式 。 第三 ，

无论是非文学作品还是文学作品 ， 读者对阅读理

解结果的表达 ， 都有多种方式 ， 比如讲述内容概

述 、 写读书笔记等 ， 朗读只是其中一种方式 。 第

四 ， 在真实的阅读情境中 ， 阅读诗歌 、 散文等文

学作品更倾向于用朗读的方式来表达阅读理解的

结果 。

“

有感情地朗读
”

的含义 ， 从源头文献 １ ９ ５ ５

年 《小学语文教学大纲草案 （初稿 ） 》 来看 ， 指

的是有难度的
“

教学型文本
”

， 并侧重阅读理解

结果的表达 ：

“

朗读要有感情 。 但是必须儿童很

好地理解和掌握了课文的 内容 ， 对其中的人物和

事件有 了 正确 的 一定 的态度 ， 朗读才 能有感

情 。

… …理解越深 ， 感染越深 ， 朗读 的表情就

越好 。

＿

（三 ） 着眼于学生能读懂的还是需要教的

侧重阅读理解结果的
“

有感情地朗读
”

， 大

致有以下三种情况 。

第一 ， 学生本来就会的 。 文学作品是 自带感

情的 。 学生用朗读的方式阅读短小 的文学作品 ，

如儿歌 、 诗歌 、 故事 、 寓言 、 抒情散文等 ， 即使

是初次接触一个作品 ， 也会 自然地采用文学的样

式去阅读 ， 从而触摸到文学作品所表达或表现的

感情 。 比如 ： 按儿歌的样式去朗读儿歌 ， 并感受

到儿歌的童趣 ； 凭借生活经验 ， 阅读小说中的人

物对话 ， 会按说话者的情感去感受 ， 并在朗读声

中表现出 自 己所感受到的情感 。 也就是说 ， 阅读
“

独立型文本
”

文学作品 ，

“

有感情地朗读
”

是不

需要教学的 。

？８ ５ ？



第二 ， 学生 自然会有的 。 有一定难度的课文

经过教学 ， 学生原来不理解的理解了 ， 原来感受

不到的感受到了 。 学生在深人理解课文基础上的

朗读 ， 自然就是
“

有感情地朗读
”

。

第三 ， 学生不可能有的 。 如果学生没有或者

不能够深入理解课文 ， 那么
“

有感情地朗读
”

就

会
“

变态
”

。 为此 ，
１ ９ ５ ６ 年 《小学语文教学大纲

（草案 ） 》 特别提醒 ：

“

要是儿童还没有这种感情 ，

强求表情 ， 那就只会有造作的腔调 。

”
［ ６ ］ １ ２ ６

综上所述 ， 作为文学阅读方式的
“

有感情地

朗读
”

， 要么是学生本来就会的 ， 要么是学生在

深入理解课文基础上就会有的 ， 要么是学生
“

还

没有这种感情
”

而不允许强求的 。 很显然 ， 解决

学生
“

还没有这种感情
”

的问题 ， 必须从阅读理

解的过程人手 ， 学生需要学的是如何阅读理解那

些还没有理解 的字词 、 语句 、 语段 ， 而不是学
“

有感情地朗读
”

。 换言之 ，

“

有感情地朗读
”

不

应该是学生在语文课程中的学习 目标和内容 。 学

生的
“

有感情地 朗读
”

实际上是一种教学的方

法 ， 其作用有二 ： 第一 ，

“

朗读的儿童要把课文

的思想感情和 自 己对课文里事件和人物的态度 ，

传达给听的儿童
”

； 第二 ，

“

教师可以凭儿童的朗

读检查他们理解和感受的程度
”

。

［ ６ ］ ８ ９

四 、 作为教师教学手段的
“

朗读教学法
”

朗读是语文教学常用乃至滥用的一种教学方

法 。 其有各种名 目 ： 范读 、 领读 、 跟读 、 齐读 、

个人读 、 小组读 、 自 由读 、 分角色读 、 师生配合

读 、 品读 、 美读 、 配乐朗读 ， 等等 。 作为教学方

法的
“

朗读
”

， 往往掺杂着一些播音表演的成分 。

（
一

） 与培养学生 朗读能力无关的
“

朗读
”

作为教师教学手段的 朗读有许多不 同 的 目

的 ， 有些与语文学习没有直接关系 ， 比如调节课

堂教学的气氛 ， 使学生集中注意力 ， 等等 。 与语

文学习有直接关系 的 ， 其 目 的或许在提髙学生的

朗读能力 ， 但也可能与培养学生 的朗读能力无

关 。 举下面一个极端的课例来说明 。 该课例曾在

多个大型教研活动 中公开展示 ， 执教教师是著名

语文特级教师 ， 有朗诵才能 ， 学生是五或六年

级 ， 执教的课文是 《天籁 》 。

天籁

子綦 （ ｑ 丨 ） 曰
：

“

夫 （伯 ） 大块噫 （ ６ ｉ ） 气 ，

？８ ６ ？

其名 为 风 ， 是唯无作 ， 作 则 万 窍 怒哼 （ ｈ６ｏ ） ，

而独不 闻 之翏 （ ｌ ｉ ６ｏ ） 翏乎 ？ 山 林之畏 （ ｗ６ ｉ ）

佳 （ ｃ ｕＴ ） ， 大木 百 围 之 窍 穴 ， 似 鼻 ， 似 口
， 似

耳 ， 似析 （
ｊ

Ｔ ） ， 似 圈 ， 似 臼 （
ｊ

ｉ Ｃ ｉ ） ， 似 洼者 ， 似

污者 。 激者 ， 謫 （ ｘ ｉ ａ〇 ） 者 ， 叱 （ ｃ ｈ 丨 ） 者 ， 吸

者 ， 叫 者 ， 諌 （ ｈ６ｏ ） 者 ， 突 （ ｙ６ｏ ） 者 ， 咬

（
ｊ

ｉ ａ ｏ ） 者 ， 前 者 唱 于 而 随 者 唱 喁 （ ｙ Ｇ ） 。 泠

（ ｌ ｉｎｇ ） 风则 小和 （ ｈＳ ） ， 飘风则 大和 ， 厉风济则

众窍 为虚 。 而独不见之调 （ ｔ ｉ ６ ｏ ） 调之 刁 刁 乎 ？

”

子游 曰
：

“

地籁 则 众窍是 已 ，
人籁 则 比竹是 已 ，

敢 问 天籁 。

”

子綦曰 ：

“

夫吹万不 同 ， 而使其 自 己

也 ， 咸其 自 取 ， 怒者其谁邪 ？

”

该课例的教学 目标有三条 ：
１ ． 能正确 、 流

利地朗读课文 ， 初步感受庄子散文豪迈奔放的气

势和节奏 ；
２ ． 知道什么是人籁 、 地籁与天籁 ，

初步体会庄子顺应 自 然的思想 ；
３ ． 学会用心感

受大 自然 的动静 。 教学有三个环节 ：

一是
“

通

读 ： 把握行文思路
”

。 教师先是带着学生逐字逐

句朗读 ， 然后让学生 自 由 朗读 、 个人读 、 齐读 ，

形式有跟读 、 轮读 、 自 由读 、 指名读等 ， 然后让

学生说说 《天籁 》 的大致内容 。 二是
“

美读 ： 感

受行文节奏
”

。 先读
“

窍穴
”

的句子 ， 课件呈现
“

似鼻 ， 似 口 ， 似耳 ， 似析 ， 似圈 ， 似 臼 ， 似洼

者 ， 似污者
”

， 既要一 口气把它们读完 ， 又要读

出停顿 ， 主要形式是教师范读 ， 学生跟读 。 教师

范读的节拍时缓时急 ， 通过语音 、 语调 、 语速体

现层层递进的感觉 ， 学生在听读和跟读中感受风

的声势 。 接着美读
“

地籁
”

句子 （激者 ， 謫者 ，

叱者 ， 吸者 ， 叫者 ， 讒者 ， 突者 ， 咬者 ） 以及三

种风 （泠风 ， 飘风 ， 厉风 ） 中 的
“

地籁
”

。 教学

方法与前面类似 。 三是
“

品读 ： 体味行文意蕴
”

。

先指导学生体会描述
“

人籁
”

语句的语气 ， 比较

天籁与地籁 、 人籁的不同 ； 接着激发学生想象和

联想
“

天籁
”

的声音 ， 用心感受大 自然的动静 。

然后播放课件 琵琶与古琴伴奏男生歌唱 《那

是谁 ？ 》 ， 最后教师简要概括庄子的思想主题 ： 靠

自 己发出 的声音 。

应该说 ， 这是一堂令人赞叹的课 ， 很好地实

现了
“

初步感受庄子散文豪迈奔放的气势和节

奏
” “

初步体会庄子顺应 自然的思想
”

等教学 目

标 。 在朗读方面 ， 可以说这个课例把朗读教学法

用到了教学艺术的高度 。 从这个课例可以看出 ，



作为教学方法的朗读有三个特点 ：
１ ． 课文是文

学作品或古诗文 。 ２ ．
“

朗读
”

是手段 ， 目 的是初

步感受庄子散文豪迈奔放的气势和节奏 ， 初步体

会庄子顺应 自 然 的思想 。 ３ ． 教学 目标和教学现

场所呈现的
“

能正确 、 流利地朗读课文
”

， 是当

堂效应 、 现场情境的 在教学的当时 、 在教师

范读的感染中 ， 学生的跟读
“

能
”

正确 、 流利地

朗读 《天籁 》 这篇课文 。 然而我们设想 ， 如果不

加以温习 背诵 ， 那么三五天之后再次拿出 《天

籁 》 这篇课文来读 ， 多数学生大概只能借助拼音

结结巴 巴地读这篇课文 ； 即便学生都能够熟读背

诵这一篇 《天籁 》 ， 也不等于这个班级的小学生

具有了流利朗读文言文的能力 。 换言之 ， 这堂把

朗读教学法用到了极致的课 ， 却与培养学生的朗

读能力无关 。 作为教学方法的
“

朗读
”

， 却与语

文课程作为学生学习 目标的
“

朗读
”

， 它们是区

别很大的两件事 。

（二 ） 培养学生流利 朗读的
“

朗读教学法
”

培养学生流利朗读的
“

朗读教学法
”

， 指教

师用朗读教学法指导学生
“

正确地朗读
”

， 以提

髙学生的阅读流畅性 。 主要方法有以下三种 ： 第
一

， 学生 自 由 朗读 。 在课文教学中应尽可能多地

给学生 自 由 朗读的时间 。 第二 ， 教师示范 。

一般

是局部的 ， 针对前文所述的
“

正确地朗读
”

那些

要点 。 教师示范往往需要有一些讲解 ， 使学生在

模仿时
“

心知其故
”

。 比如在小学尤其是低年段 ，

一字一顿 、 轻重音不分的
“

唱读
”

现象较为普

遍 。 因此教师应针对课文中的具体语句 ， Ｘ寸字音

在语流中 的变化 （如轻声 ） 、 词语的分界和词与

词 （词组 ） 停连 、 句读和句子 （标点 ） 停连等 ，

进行重点指导 。 朗读一个句子遇到新学的字词 ，

自然地会读得稍慢一些 、 稍重一点儿 。 比如
“

冒

着料峭的春寒 ， 顶着满天飞舞的大雪 ， 踏着冻得

坚硬的山路
”

， 学生朗读重音在
“

料峭
” “

满天飞

舞
”

以及
“

冻得坚硬
”

， 而这三个语句的语义和

排比句式 ， 重音应该在
“

冒着
” “

顶着
” “

踏着
”

和
“

春寒
” “

大雪
” “

山路
”

， 教师应针对具体语

句 ， 对朗读句子的语法重音予以必要的指导 。 第

三 ， 学生个别朗读 。 以学生猜不到的某种规则在

每学期使每个学生都有个别朗读的机会 。 个别朗

读一般是课文的局部 ， 挑选学生可能出错的片段

或语句 。 教师要给予即时评价 ， Ｘ＃能够
“

正确地

朗读
”

的学生给予表扬 ， 并解释其正确在哪里 ；

对出错的学生要使其明 白错在哪里 ， 并鼓励更

正 。 无论是教师示范还是学生表现 ， 都不能局限

于
“

这一次
”

的 当堂效应 ， 而要关注其可迁移

性 ， 即在下一篇课文的朗读时 ， 类似的情况仍能

做到
“

正确地朗读
”

。

（三 ） 促进学生 阅读理解的
“

朗读教学法
”

促进学生阅读理解的
“

朗读教学法
”

与培养

学生的朗读能力没有直接关系 。 它主要用于文学

作品阅读理解教学 ， 教师用体现作品特质的
“

有

感情地朗读
”

促进学生阅读理解 。 正如过传忠所

说 ：

“

有些 内容 ， 言传不易 ， 表达难明 ， 但朗读

得法 ， 每每倒能使学生心领神会 。

”

促进学生阅读理解的
“

朗读教学法
”

有两个

必要条件 ：

一是教师 ， 必须对课文有深切理解 ；

二是课文 ，

一般是名家名篇中重在感受的抒情性

作品 。 主要的方法有以下两种 ： 第一 ， 教师
“

有

感情地朗读
”

。 适用于有朗读才能的教师教 自 己有

深切理解的课文 。 笔者曾现场聆听 《记念刘和珍

君 》
一课 ， 教师走到讲台 中央 ， 手舞足蹈地朗诵

全文 ， 像是在演一场充满张力 的戏剧 ， 其人戏之

深 ， 让在场的人们觉得他不是在表演 ， 而就是戏

中的主人公 。 第二 ， 教师
“

有感情地朗读
”

课文 ，

学生揣摩所朗读的语句 、 语段 ， 体会语言的滋味 ，

其中穿插一些讲解以及学生分享交流的活动 。

笔者曾对初中课文 《昆明的雨 》 的教学活动

提出建议 ： 散文的教学要归结到
“

体味散文精准

的语言表达 ， 分享作者感悟的独特人生经验
”

。

但体味的方法应依据每篇散文的特性 。 《 昆明 的

雨 》 重在感受 ， 这篇课文的教学 ， 恐怕只有两个

法子 ：

一是表演性朗读 。 像一位老人向年轻人闲

聊往事那样 ， 用聊天的 口 吻 ， 边回忆边讲 ， 边讲

边回忆 ， 还不时评点几句 ， 讲着讲着还油然记起

来什么有趣的人和事 ， 边讲还边留意察觉听者的

神态 ， 生怕听者听不懂 ， 不时地添加些知识普及

性的解释语 。 二是拆拆合合地琢磨 。 将段落或全

文 ， 东拉西扯的内容一层一层拆开 ， 例如
“

缅桂

花
”

这一段 ； 然后再合 ， 看多层 内容是如何组装

成连贯的段落或全文 。 在拆拆合合过程中 ， 细察

作者用词 、 断句 、 标点 ， 体会语言的滋味 。

［ １ ５ ］

（四 ） 造成
“

反差
”

的主要原 因

在本文第一部分
“

研究背景与研究问题
”

所
？８ ７？



提到的调查数据 ， 揭示了一个鲜明 的反差 ：

一方

面 ， 教师大量使用朗读教学法 ； 另一方面 ， 有相

当一部分学生的实际朗读能力堪忧 。 造成这种反

差主要有以下四个原因 。

第一 ， 缠绕在
“

有感情地朗读
”

。 语文课堂

里的许多朗读 ， 与培养学生朗读能力和阅读理解

能力无关 。 学生的大部分朗读都缠绕在
“

有感情

地朗读
”

， 比如分角 色读 、 师生配合读 、 美读 、

品读 、 配乐朗读等 。

第二 ，

“

流利朗读
”

没有抓手 。 培养学生流

利朗读 ， 实际上没有教学 。 流利朗读是
“

正确地

朗读
”

的效果 ， 就像一些教师所说 ， 它没有抓

手 。 而以往对
“

正确
”

的解释局限于字音正确 ，

所以很多教师在字音矫正之后 ， 就直接跳到
“

有

感情地朗读
”

去了 。 学生在多次朗读后 ， 在齐声

朗读时貌似流利 ， 但这种流利局限于当堂效应 ，

其中还有不少滥竽充数者 。 据笔者所知 ， 每个班

级都有一些学生从未得到过在课堂里个别朗读的

机会 。

第三 ，

“

正确地朗读
”

实际上很少教学 。 学

生学习 朗读 ， 基本上靠模仿教师的读法 ， 很少有

教师向学生解释 自 己在这一句为什么这么读 。 有

些对语言较敏感的学生在模仿中可能体会到了一

些
“

正确地朗读
”

的规律 ， 比如句号处要有稍长

的停顿 。 但也有许多学生只停留在
“

这一句
”

的

机械模仿 ， 而不能够迁移到另外课文 的另外语

句 。 据笔者的听课观察 ， 有不少教师对学生朗读

跟 自 己范读的差距很不敏感 。 比如一年级课文

《
一分钟 》 第一句

“

丁零零 ， 闹钟响了
”

， 教师范

读有轻重音 、 有停顿 、 有语气语调 ， 然而学生齐

声朗读时都是 （模仿教师的表情 ）
一字一顿地

“

唱读
”

。 这种情况 ， 在笔者听过的上百堂课里 ，

没有见到过有教师发现问题并进行针对性指导 。

第四 ， 指导是
“

就事论事
”

因而不能迁移 。

学生在朗读中出现差错 ， 大多数教师只简单地要

求其更正 ， 而没有讲解为什么会犯错 ， 以及为什

么这么更正 。 学生能改正的是被抓住的那一处错

误 ， 并把那一处错误归 因于
“

当时不小心
”

； 系

统性的问题 ， 学生 自 己是找不到犯错原因 的 ， 所

以也没有办法 自行改正 ， 同样的毛病在朗读下一

篇课文时还会频频出现 。 心理学家区分出 了
“

客

观错误
”

和
“

主观错误＇
“

客观错误
”

就是没有
？８ ８？

达到规范要求 ， 比如句子标点的停连错误 。 但犯

错的人并没有意识到 自 己 的错误 ， 而对并不知道

自 己错在哪儿的人提出改正错误的要求 ， 其实是

没有用的 。 因此 ， 关键是让学生认识到 自 己错在

哪儿 ， 学生认识到 的错误叫作
“

主观错误
”

。 所

谓
“

从错误中学习
”

， 也就是让学生认识到 自 己

错在哪儿 ， 然后将 自 己 的行为与规范的行为相比

较 ， 发现两者的差别并努力 向规范要求靠拢 。 所

以学生需要教师的指导 ， 要让
“

客观错误
”

变成

学生能 自我认识的
“

主观错误
”

， 这样才能从错

误中学习 ， 从而在具体的点上 向
“

正确地朗读
”

靠拢 。

五 、 研究结论及建议

本文讨论了作为学生语文基础能力的
“

流利

朗读
”

、 作为文学阅读方式的
“

有感情地朗读
”

、

作为教师教学手段 的
“

朗读教学法
”

这三个议

题 ， 得出如下结论并提出相关建议 。

第一 ， 语文课程 目标中 的
“

朗读
”

， 指构成

学生阅读能力 的
“

流利朗读
”

， 即 朗读具有流畅

性 。 流利朗读建立在
“

正确地朗读
”

基础上 ， 是

熟练
“

正确地朗读
”

的效果表现 。

第二 ， 流利朗读与文本难度关联 ， 学习流利

朗读是一个持续累进的过程 ， 各个学段的学生处

在
“

流利朗读
”

不同的水平上 ， 无论是小学 、 初

中 、 高中 ， 都必须重视流利朗读能力 的培养 ， 并

把
“

正确地朗读
”

作为优先的教学内容 。

第三 ，

“

有感情地朗读
”

不是学生在语文课

程中的学习 目标 ， 而是一种朗读教学法 。 建议语

文课程标准的各学段的
“

朗读
”

目标中移除
“

有

感情地朗读
”

。

第四 ， 作为教师教学手段的
“

朗读教学法
”

有多种 目 的 ， 其中有许多与培养学生的朗读能力

和阅读理解能力无关 。 教师必须有节制地使用朗

读教学法 ， 还语文教学以朴素面容 。 语文教学要

把
“

有感情地朗读
”

所占据的时间 ， 尽量还给学

习
“

正确地朗读
”

。

第五 ， 培养学生流利朗读的
“

朗读教学法
”

，

重在指导
“

正确地朗读
”

。 促进学生阅读理解的
“

朗读教学法
”

， 适用于名家名篇中重在感受的抒

情性作品 ， 它与培养学生的 朗读能力没有直接

关系 。
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